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PROGRAMA DE EXAMEN

CARRERA: Profesorado de Educación Física

CÁTEDRA: Básquet

AÑO : Primero DIVISIÓN: A - B

CONTENIDOS

Unidad Nº 1: Introducción a la asignatura.

- Breve reseña histórica del Básquetbol y del minibásquetbol.

- Introducción de ambos en la República Argentina

- Organización y desarrollo en nuestro país.

Unidad Nº 2: Ambientación con el elemento.

- Conocimiento del campo de juego.

- Familiarización con el balón (peso, tamaño, etc.)

- Juegos menores.

Unidad Nº 3: Fundamentos individuales de ataque. Movimientos de pies.

- Desplazamientos frontales, hacia atrás y laterales.

- Carreras, cambios de dirección y velocidad.

- Giros y saltos.

- Equilibrio.

- Posición de pre-acción.

- Detenciones en uno y dos tiempos.

Unidad Nº 4: Pases.

- Definición.

- Toma de la pelota.

- Concepto de acción dinámica (recibir-pasar).
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- Intensidad del pase, dirección, altura, trabajo de pies.

Unidad Nº 5: Dribling.

- Definición.

- Clasificación.

- Importancia de la ambidiestría.

- Giro invertido y cambios de dirección.

- Progresiones para la enseñanza.

Unidad Nº 6: Lanzamientos.

- Definición.

- Posición, equilibrio, mecánica y apoyo.

- Importancia de la ambidiestría.

- Tipos de lanzamientos.

- Clasificación de los lanzamientos.

- Progresiones para la enseñanza.

Unidad Nº 7: Fundamentos individuales de defensa. Posición básica y ubicación defensiva.

- Posición y equilibrio.

- Desplazamientos de piernas.

- Movimientos de las manos.

- Visión periférica.

- Regreso defensivo.

- Defensa del atacante con balón y sin balón.

- Progresiones para la enseñanza.

Unidad Nº 8: Reglamentación.

- Conocimiento general de las reglas del juego, planillas de partidos, arbitraje,

Oficiales de mesa.
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