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CONTENIDOS

Unidad N2 1: Introduccidn a la asignatura.
- Breve resefia histérica del Basquetbol y del minibasquetbol.
- Introduccién de ambos en la Republica Argentina

- Organizacion y desarrollo en nuestro pais.

Unidad N2 2: Ambientacion con el elemento.
- Conocimiento del campo de juego.

- Familiarizaciéon con el balén (peso, tamario, etc.)

- Juegos menores.

Unidad N2 3: Fundamentos individuales de ataque. Movimientos de pies.
- Desplazamientos frontales, hacia atras y laterales.

- Carreras, cambios de direccidn y velocidad.

- Giros y saltos.

- Equilibrio.

- Posicion de pre-accion.

- Detenciones en uno y dos tiempos.

Unidad N24: Pases.
- Definicion.
- Toma de la pelota.

- Concepto de accién dinamica (recibir-pasar).
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- Intensidad del pase, direccidn, altura, trabajo de pies.

Unidad N2 5: Dribling.
- Definicidn.
- Clasificacion.
- Importancia de la ambidiestria.
- Giro invertido y cambios de direccidn.

- Progresiones para la ensefianza.

Unidad N26: Lanzamientos.
- Definicién.
- Posicion, equilibrio, mecanica y apoyo.
- Importancia de la ambidiestria.
- Tipos de lanzamientos.
- Clasificaciéon de los lanzamientos.

- Progresiones para la ensefianza.

Unidad N2 7: Fundamentos individuales de defensa. Posicidn basica y ubicacion defensiva.

- Posicion y equilibrio.

- Desplazamientos de piernas.

- Movimientos de las manos.

- Visién periférica.

- Regreso defensivo.

- Defensa del atacante con balén y sin baldn.

- Progresiones para la ensefianza.

Unidad N2 8: Reglamentacidn.
- Conocimiento general de las reglas del juego, planillas de partidos, arbitraje,

Oficiales de mesa.
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